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Stop-Stalking
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poradnie dla ofiar przemocy

CO PAN lA / PANA OCZEKUJE: BIG, Berlinska Centrala Interwencyjna w sprawach
przemocy domowe;

Nawigzanie kontaktu: poradnie dla m¢zezyzn

Niezobowigzujacy pierwszy kontakt — telefoniczny, osobisty k7 R 3 . - & \

lub mailowy. KONTAKT: PORADY:

(po wezesniejszym tel. uméwieniu)

Pierwsza rozmowa: Stop-Stalking
Pierwsza rozmowa odbywa si¢ osobiscie. Podczas omowienia Albrechtstralie 7 Bergstr. 1 (r6g Heesestr.)

aktualnej sytuacji ustalane sg wspolnie cele, ktdre zostang 12165 Berlin 12165 Berlin
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W zaleznosci od potrzeb, caly proces porad moze zawierac 3 Bergste
kilka rozmow. Podczas nich - przy jednoczesnym wsparciu — y _ — S t O S t al 1

omawiane sa poszczegolne kroki i definiowane cele, aby
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pokonaé stalking. : & enstr: Odzyska¢ prawo do samostanowienia

Udzielamy informacji prawnych i w razie potrzeby polecamy . Porady dla osob StOSllj acych stalking

inne organizacje.

Nie udzielamy porad prawnych I dotrzymujemy tajemnicy
zawodowej wedtug paragrafu § 203 kodeksu karnego.
Nasza oferta jest bezplatna.

Stop-Stalking jest oferta od KUB e.V.
TERMINY (www.kub-in-berlin.de)

KUB e.V. jest organizacja, ktora od 1983 roku oferuje pomoc
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Terminy po wezeSniejszym umowieniu kryzysowa osobom znajdujacym si¢ w trudnych i ztozonych
Tel. 030-397908 98 sytuacjach zyciowych. ll
E-mail: info@stop-stalking-berlin.de '

www.stop-stalking-berlin. = DER PAR,.!.I&I,ECHE Stop-Stalking




Porady dl OJob stosujqcych J’[S/flﬂg

CO TO JEST STALKING?

Stalking jest modelem zachowan, w ktérym charakterystyc-
zne sg ztosliwe i powtarzajace sie, zamierzone i uporczywe
nekania drugiej osoby. Przesladowey kieruja si¢ potrzeba
bliskosci i daza do nawiazania kontaktu z ofiarg, ktéry ona
stanowczo odrzuca. Mimo wszystko, stalkerzy nie zaprzestajg
swych dziatan.

Stalking moze przejawiac si¢ na wiele — trwajacych przez
dtuzszy czas — sposobow.

ODZYSKAC

CO POWODUJE STALKING?

Stalking jest w wielu przypadkach problemem dla obu stron:
sprawcy 1 ofiary. Osoba ngkana moze by¢ np. narazona
na niebezpieczenstwo utraty zdrowia. Dla niej najlepszym
rozwigzaniem byloby zaprzestanie stalkingu, ale zakonczyc
to moze tylko sam sprawca. Z tego punktu widzenia oferta
Stop-Stalking stanowi ~ FJF :

rowniez ochrong oséb
poszkodowanych.

orawo do SAMOSTANOWIENIA N
Stalking — problem dla obu stron

SZEROKI WZORZEC ZACHOWAN
TWORZA:

* sledzenie

* telefonowanie

* wysytanie niechcianych listow i wiadomosci (sms i e-mail)
* obserwowanie

* wdzieranie si¢ do mieszkania

* uszkadzanie whasnosci ofiary (np. samochodu)

* grozby i uzycie przemocy fizycznej

Ofiarami bardzo czesto sa byli parterzy. Stalking wystepuje
na szeroka skale i niesie ze saba szereg niebezpieczenstw,
w zwigzku z czym zostat zkryminalizowany. Od marca 2007
roku znowelizowano kodeks karny — uzupetniony o paragraf
§ 238 ujmuje stalking w kategorii przest¢pstwa.

Sprawca bardzo czesto cierpi z powodu swego zachowania
i jego skutkow. U wielu zostaje uruchomiony mechanizm
zaciesniajacej si¢ spirali. Im mniej podejmowane przez
przesladowce kroki prowadza do osiggnigcia celu, tym
bardziej sytuacja ta staje sie dla wszystkich frustrujaca.

Dla sprawcy oznacza to:

* stalking zacie$nia horyzonty

* stalking pochtania wiele czasu i energii

* stalking prowadzi do pustki wewnetrzne]

* stalking nasila samotno$c i jest odczuwany jako
osobiste cierpienie

* stalking jest odbierany jako nal6g, a wreez natrectwo

* stalking jest przestepstwem, ktore doprowadza do
uruchomienia sankcji prawnych i interwenc;ji policji

TALKING

Jak Zd/fOlZ Cz

STALKING

CO POMAGA?

Tak oto sprawcy tym postepowaniem szkodzg sami sobie.
Stop-Stalking oferuje mozliwo$¢ rozmowy w celu znalezienia
wyjscia z tej trudnej sytuacji.

OFERUJEMY:

Jesli jest Pani/ Pan sprawca, moze Pani/Pan anonimowo i
niezobowigzujaco nawigza¢ z nami kontakt i porozmawiac.
My, bez obarczania wing, wystuchamy i ocenimy, czy istnieja
podstawy do dalszych dtugotrwatych porad. Jesli ktos zranit
Pani / Pana uczucia lub czuje si¢ Pani / Pan niezrozumiana /'y,
my potraktujemy Pania / Pana z szacunkiem i respektem.

Celem porady jest doszukanie si¢ przyczyn stalkingu i
stwicrdzenie czego Pani/Pan potrzebuje do prowadzenia
zadowolonego i spetnionego zycia.

Konto bankowe dla chegcych wesprze¢ naszg organizacje:

KUB e.V.: Stop-Stalking

Konto-Nr.: 314 72 00
BLZ: 100 205 00




