
SIZI NELER BEKLEMEKTE:

İrtibat: 
Koşulsuz ilk irtibat, bireysel, telefonla veya e-mail’le 
kurulabilir.

İlk görüşme: 
İlk görüşme bireysel olarak gerçekleştirilecektir. Burada, şu 
an içinde bulunduğunuz durum birlikte açığa kavuşturulup 
bir danışma anlaşması yapılacaktır.

Danışma süreci ihtiyaca göre birkaç seans gerektirebilir. 
Ara hedefler ve tek tek adımlar belirlenip takip ve tacizin 
üstesinden gelmek için destek verilecektir.
Yasal durum hakkında bilgilendirmekte ve ihtiyaç duyuldu-
ğunda başka kurumlarla da ilişki sağlamaktayız.

Hukuk danışmanlığı yapmamaktayız ve gizlilik ilkesini 
Alman Ceza Kanunun 203. maddesine göre korumaktayız. 
Bu hizmetimiz ücretsizdir.

RANDEVULAR
Randevular birlikte kararlaştırılacak
Tel. 030 - 397 908 98
E-mail: info@stop-stalking-berlin.de
www.stop-stalking-berlin.

DANISMA ADRESLERI:IRTIBAT:

Stop-Stalking

hands-on natural healing

Stop-Stalking
Albrechtstraße 7 
12165 Berlin

KUB e.V. 
Stop-Stalking – Tacize Son bir KUB e.V. hizmetidir. 
(www.kub-in-berlin.de)
KUB e.V. bir psiko-sosyal destek kurumudur. 1983’ten beri 
kriz danışmanlığı yapmakta ve bireylerin içinde bulundukları 
zor problemleriyle ilgilenmektedir.

(telefonla randevulaşma)
Bergstr. 1 (Heesestr. köşesi)
12165 Berlin

Yeniden kendi iradenizle yaşayabilmek
Stalker için danışma imkanı

Stop-StalkingStop-Stalkin

Rathaus Rathaus 
SteglitzSteglitz

Rathaus Rathaus 
SteglitzSteglitz
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ILISKILI KURUM VE KISILER:

         Berlin Polisi

•      Avukatlar
•      Mağdur danışma kurumları
•      BIG Berliner Interventionszentrale bei häuslicher Gewalt 
 (Aile içi şiddete müdahale merkezi)
•      Erkekler için danışma kurumları

               

•

Stop-Stalking



STOP-STALKING Stalker için danışma imkanı

YASAYABILMEK

STALKING NEDIR?

Stalking kelimesi İngilizce’den gelmekte olup, bir kişinin 
kasıtlı ve ısrarlı bir şekilde takip ve taciz edilmesi anlamına 
gelmektedir. 
Takip ve taciz eden kişiler (stalker), karşıdaki birey bunu 
kesinlikle istemediği halde onunla ilişki kurmaya çalışırlar. 
Buna rağmen, stalker’ler bu davranışlarını sürdürürler. 
Stalking birçok davranış biçimlerini tanımlar. Bunlar, kendini 
uzun süreye yaymış değişik kombinasyonlar şeklinde gösterir.
 

BUNA AIT OLARAK: 

• takip etmek 
• telefon aramaları
• mektuplar / SMS / E-mailler
• gözetlemek
• zorla eve girmek
• mülkiyete zarar vermek
• tehdit ve fiziksel saldırılar vs.

Mağdur olan kişiler çogu zaman stalker’in eski eşleri veya 
sevgilileridir. Stalking o kadar yaygın ve mağdurları o kadar 
derinden olumsuz etkiliyor ki, Mart 2007’den beri Taciz 
Yasası (Nachstellungsgesetz) olarak adlandırılan Alman Ceza 
Kanunun 238. maddesine göre suç kapsamındadır.

STALKING NASIL ETKILIYOR?

Stalking çogu durumda her iki taraf için de sorun yaratmaktadır.
Mesela, stalking’e uğrayan kişi sonraki zamanlarda sağlıksal 
sorunlar yaşayabilir. Bu kişi için en iyi çözüm takip ve 
tacizin sona ermesidir. Ama bunu ancak takip ve taciz eden 
kişi sona erdirebilir. Stop-Stalking – Tacize Son bu anlamda 
da stalking’e uğrayan 
kişileri korumak için 
kurulmuştur.

NASIL BIR YARDIMA BASVURMALI?

Aslında takip ve taciz eden kişi de çogu zaman kendi 
davranışlarından ve bunun etkilerinden zarar görmektedir.
Çoğu kişide bu gittikçe büyüyen sorunlar yumağına 
dönüşmektedir. Alınan önlemlerle istenen hedefe ne kadar 
az ulaşılıyorsa, durum her iki taraf için o kadar bezdirici 
olmaktadır. Bu durum, stalker için şu anlama geliyor: 

• Stalking bakış açısını daraltmaktadır
• Stalking çok zaman ve enerjiye mal olmaktadır 
• Stalking’in kişide yarattığı içsel boşluk sadece daha fazla 
 stalking’le doldurulmaktadır
• Stalking yalnızlığı derinleştirmekte ve bireysel acı olarak 
 algılanmaktadır
• Stalking bir bağımlılık, neredeyse bir zorunluluk olarak 
 yaşanmaktadır
• Stalking bir suç olarak polis ve yargı müdahalesiyle sonuçlanmaktadır

Taciz – her iki tarafın da sorunu

YENIDEN
kendi iradenizle

Böylece, takip ve taciz eden kişiler davranışlarıyla kendilerine 
de zarar verirler.
Bu yüzden, Stop-Stalking – Tacize Son inisiyatifi takip ve taciz 
eden kişilere durumu başkasına anlatmaya imkan sunar ve 
stalking’den bir çıkış yolu bulmaya yardım eder.

SUNDUGUMUZ IMKANLAR:

Eğer takip ve taciz ediyorsanız, gizli ve önkoşulsuz başvurup 
kendi durumunuz hakkında konuşabilirsiniz. Hiç bir yargıda 
bulunmadan dinleyip uzun süreli bir görüşme ihtiyacı olup 
olmadığını incelemekteyiz. Eğer aşağılandığınızı veya 
anlaşılmadığınızı düşünüyorsanız, durumunuzu anlayışla 
karşılarız.

Danışmanın hedefi, sizi stalking’e götüren yolu bulup huzurlu 
bir yaşama götürmek ve kendi iradeniz dışında karar verme 
zorunluluğundan kurtulmanız için gerekenleri bulmaktır.

STALKING
Tacize çözüm yolları

Aşağıdaki yeşil işaretlenen bölümde: 
Bağışlarınız için: KUB e.V.: Stichwort Stop-Stalking
Bank für Sozialwirtschaft
Hesap No.: 314 72 01
Banka Kodu: 100 205 00


