PRZEBIEG PORADNICTWA KROK PO KROKU

» Nawigzanie pierwszego kontaktu (telefonicznie, osobiscie lub
mailowo)

» Ustalenie terminu pierwszej rozmowy

» W trakcie pierwszego osobistego spotkania - oméwienie
aktualnej sytuacji i ustalenie celu ewentualnych dalszych
spotkan

Caty proces poradnictwa rozcigga sie - w zaleznosci od indywidu-
alnych potrzeb - na kilka do kilkunastu spotkan. W ich trakcie zde-
finiujemy cele i oméwimy konkretne kroki prowadzace do pokona-
nia stalkingu. Nie bedziesz sam, udzielimy Ci wsparcia, aby$ mégt
przetrwac najtrudniejsze chwile. W razie potrzeby pomozemy Ci w
nawiazaniu kontaktu z innymi instytucjami.

Nie udzielamy porad prawnych.

Naszych doradcéw obowigzuje tajemnica zawodowa zgodnie z pa-
ragrafem 203 kodeksu karnego (§203 StGB). Oznacza to, ze bez
Twojej zgody nie przekazujemy nikomu powierzonych nam przez
Ciebie informacji.

Nasze porady sa bezptatne.
Nasi partnerzy:

» Policja i prokuratura w Berlinie
» Adwokaci
» Poradnia dla ofiar przemocy (Opferhilfe Berlin/Brandenburg)

» BIG — Berlinska Centrala Interwencyjna do spraw przemocy
domowej

» Poradnie dla kobiet i mezczyzn

» Poradnie socjalne i psychologiczne
> Weisser Ring e.V.

» Zaktady karne

Konto bankowe dla osob, ktére chca wesprze¢ nasza organizacje:

KUB e.V.: podajac w tytule przelewu ,Stop-Stalking”
IBAN: DE39 10020500 0003147202

Stop-Stalking
AlbrechtstraBe 8
12165 Berlin-Steglitz

Terminy spotkarni tylko po wezesniejszym uzgodnieniu

Tel. 030/221922 000

E-Mail  info@stop-stalking-berlin.de

Internet www.stop-stalking-berlin.de

Stop-Stalking jest projektem KUB e.V. (www.kub-in-berlin.de), organizacji
oferujgcej pomoc osobom znajdujgcym sie w trudnych sytuacjach zycio-
wych i sytuacjach kryzysowych.
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PORADNICTWO
DLA OFIAR
STALKINGU

STOP-STALKING

Odzyskaj wolnosc¢ i kontrole nad
swoim zyciem!



CZYM JEST STALKING?

Stalking to powtarzajace sie uporczywe nekanie poprzez rozmaite
formy naruszania wolno$ci osobistej i prywatnosci drugiej osoby,
wywotujgce u niej: niepokoj, skrepowanie, dyskomfort fizyczny, sze-
reg dolegliwo$ci zdrowotnych fizycznych i psychicznych, trudnosci
w kontaktach interpersonalnych i uzasadnione obawy o witasne
bezpieczenstwo.

Stalking moze przybra¢ rézne formy. Moze to by¢ na przyktad:
» uporczywe nekanie telefonami
» zadreczanie listami, wiadomosciami SMS lub e-mailami
» Sledzenie, obserwowanie, podgladanie
» obdarowywanie niechcianymi prezentami
» niechciane proby kontaktu poprzez media spotecznosciowe
» oczernianie i manipulacja
> uszkodzenie cudzej wiasnosci
» wkradanie sie do mieszkania ofiary
» grozhy, przemoc fizyczna i psychiczna

Ofiarami stalkingu najczesciej stajg sie byli partnerzy. Nierzadko
jednak zdarza sie, ze ofiarami stalkeréw stajg sie réwniez lekarze,
psychoterapeuci, koledzy z pracy stalkera lub przelotni znajomi po-
znani na przyktad w Internecie.

Stalking wystepuje na szerokq skale i niesie ze sobg powazne skut-
ki. Dlatego tez w znowelizowanym w 2003 roku kodeksie karnym
znalazt sie paragraf (§238 StGB) uznajacy w.w. dziatania za prze-
stepstwo i oferujgcy ofiarom ochrone i wsparcie prawne.

JAKIE SA SKUTKI STALKINGU?

Stalking pogarsza jakos$¢ zycia. Regularne zmaganie sie z
niechcianymi prébami nawigzania kontaktu przez inng oso-
be na poczatku bywa co najmniej ucigzliwe. Jezli dochodzg
do tego obelgi, niejednokrotnie czujemy sie zaatakowani
i czesto budzi sie w nas strach. Gdy stalking trwa dtuze),
uczucia te szybko przeradzajg sie w poczucie bezsilnosci,
przyttoczenia, niemoznosci wptywu na niechciang sytuacje
i/lub ztos¢.

Stalking moze pozbawi¢ nas radosci z zycia. Twoja wolnosé
wyboru jest codziennie ograniczana, bo na kazdym kroku
musisz uwazaé, by przypadkiem nie wejs¢ w droge stal-
kerowi. Ciggte zycie w strachu czesto ma powazne konse-
kwencje: stany lekowe, niepokdj, bezsennos¢, depresja... W
najgorszych przypadkach dochodzi nawet do traumatyzacji
i mysli samobdjczych.

Wiele oséb chciatoby po prostu znikng¢ i staé sie niewi-
docznym dla swojego stalkera. Niektérzy rozwazajg prze-
prowadzke, zmiane miejsca pracy, nieraz nawet wyjazd za
granice. ,Chce tylko, zeby to wszystko sie skoriczyto! Chce
mac zndw normalnie zy¢!" — to typowe mysli w takiej sytu-
acji.

Odzyskaj wolnos¢
i kontrole nad
swoim zyciem!

LApollo i Dafne”, rzezba Gian Lorenzo Berniniego

CO MOZE POMOC?

Nie zawsze udaje sie natychmiast zakorczy¢ stalking, s
jednak sposoby, by sie przed nim broni¢ — zaréwno konkret-
ne dziatania, jak i wewnetrzne nastawienie wobec niechcia-
nej sytuacji. Ustawa o stalkingu umozliwia podjecie krokéw
prawnych, ustawa o ochronie przed przemocg pozwala na
szybkie uzyskanie sadowego zakazu zblizania sie. Decyzja o
tym, czy i ktére kroki prawne warto podjac zalezy od indywi-
dualnej sytuacji. Nie musisz pozwalac¢ stalkerowi na wszystko!

NASZA OFERTA:

» informujemy i doradzamy w kwestiach zwigzanych ze
stalkingiem i ochrong przed nim

» razem z Tobg prébujemy ustali¢ profil stalkera i znalezé
indywidualne rozwigzanie

» wspdlnie ustalamy plan dziatania na wypadek konkret-
nych zagrozen, w tym zagrozenia zdrowia i zycia
» okreslamy poziom ryzyka i pomagamy zminimalizowa¢

potencjalne zagrozenie

» pomagamy w podjeciu krokéw prawnych, w razie potrze-
by kooperujemy z Organami wymiaru sprawiedliwosci

Twoje bezpieczenstwo i stabilnosc stojg na pierwszym miejscu!

Oferujemy réwniez poradnictwo dla rodzin oséb dotknietych
problemem stalkingu oraz dla 0séb profesjonalnie zajmujgcych
sie poradnictwem.



