Gefahr durch Ex-Partnerist am grofiten

In der bundesweil einzigen Beralungsstelle ,,Stop Stalking® in Berlin lernen Téater Impulskontrolle

RUTH SCHNEEBERGER

in Jahr nach Inkrafttreten des Nach-

stellungsparagrafen hat Wolf Ortiz-
Miiller 2008 in Berlin eine von deutsch-
landweit nur vier Beratungsstellen fiir
Stalker mitbegriindet - und blieb bis
heute dabei. ,Es wird fantastisch ange-
nommen”, freut sich der Psychothera-
peut. Denn er weifs: Wenn Téter rechtzei-
tig zu ihm und seinen acht Kolleg:innen
kommen, kann Schlimmeres verhindert
werden. In die Sprechstunde kommen
Stalker:innen, die entweder freiwillig Be-
ratung suchen, nachdem sie selbst be-
merkt haben, dass sie sich Gibertrieben auf
ein Gegeniiber fixieren, oder weil sie vom
Umfeld oder dem Opfer darauf gestofien
wurden. Oder weil das Gericht sie dazu
verurteilt hat, als Bewihrungsauflage -
und nach einer Haftstrafe.

Téterarbeit ist auch Opferschutz, be-
tont Ortiz-Miiller, denn wer sich rechizei-
tig helfen ldsst, begeht womdéglich keine
Straftat - und wer sich nach einer Tat be-
gleiten ldsst, begeht womaoglich keine wei-
tere. Viele Titer hitten ein geringes
Selbstbewusstsein, erklért der Stalking-
Experte. Er will ihnen helfen, das nicht an
anderen auszulassen.

Doch ,Stop Stalking” soll nicht nur Ta-
tern helfen, auch Betroffene kinnen sich
beraten lassen - sie sind sogar in der Mehr-

zahl: Rund 150 Téter werden hier jihrlich
erreicht - von insgesamt rund 2000 Stal-
king-Féllen pro Jahr in Berlin und etwa
20.000 deutschlandweit -, aber auch 500
Stalking-Opfer kommen in die Stop-Stal-
king-Stelle. Die Fille reichen von vermehr-
ten Nachrichten nach einer Trennung iiber
den Wohnungseinbruch bis hin zur T-
tung. ,Die Gefahr durch Ex-Partner ist am
grofsten”, sagt Ortiz-Miiller, ,weil da die
Gefiihlsgemengelage am grifiten ist.”

Aber wer wird zum Titer? ,Das zieht
sich durch jegliches Alter und alle Gesell-
schaftsgruppen, vom Geschéftsmann auf
der Friedrichstralfe, der seine Ex-Geliebie
stalkt, obwohl verheiratet, bis zu prekari-
sierten Personen mit wenigen Ressourcen
und wenig Gliick in der Gestaltung von Be-
ziehungen.“ Uberwiegend seien es Men-
schen zwischen 25 und 50 Jahren.

Die Titerperspektive sei oft folgende:
»Viele fiithlen sich abgewiesen und unge-
recht behandelt. Sie haben ganz viele Fra-
gen, der Betroffene weigert sich aber,
diese zu beantworten. Viele sehen sich
dann nur in ihrer eigenen Verletzung und
sind zum Perspektivenwechsel gar nicht
in der Lage: Das Opfer soll jetzt mal so lei-
den, wie ich leide", berichtet Ortiz-Miiller.
Andere waren in der Beziehung massiv
kontrollierend und haben Druck oder
schon hiusliche Gewalt ausgetibt - man-
che haben sich ,ein Bein ausgerissen fiir

die Partnerschaft” und wollen sich da-
nach richen.

Die Betroffenen-Perspektive be-
schreibt er so: ,Das ist ein tdgliches Ein-
dringen in meine Selbstbestimmungs-
sphiire. Ich bekomme stédndig Nachrich-
ten und kann nicht alles blockieren. Ich
werde blofigestellt auf meinem Instag-
ram-Profil, ich gucke mich vor der
Haustiir stindig um, ich checke am
Auto die Reifen. Das ist ein Gefiihl des
permanenten Ausgeliefertseins.” Von
der Anzeige bis zur Strafverfolgung sei
schnell ein halbes Jahr vergangen, und

Cyberstalking hat stark zugenommen.
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wenn diese dann auch noch eingestellt
wird, sei das sehr bitter [iir die Betroffe-
nen. , Die Téter triumphieren, wenn der
Tatbestand nicht greift, und da miissen
wir ansetzen, indem Beschuldigte und
Betroffene gleich nach der Strafanzeige
von zustindigen Fachberatungsstellen
kontaktiert werden diirfen”, erklart der
Psychotherapeut. Manche Stalker bend-
tigten nur einen ,Schnupperkontakt®,
andere 20 Stunden Vollberatung, in
denen sie lernen, ihre Impulskontrolle
besser zu steuern, Nach spétestens drei
Monaten sollte sich eine deutliche An-
derung im Verhalten einstellen.

Den Opfern stehen die Berater zur
Seite, was die Strafverfolgung und Kon-
takte zu Behdrden und Anwilten angeht -
und ebenfalls mit psychologischer Unter-
stiitzung: ,Auf der einen Seite muss ich
Nachbarn informieren und meine Pass-
wiirter schiitzen, auf der anderen Seite
kann ich lernen, (rotzdem eine halbwegs
gute Lebensqualitét zu haben, ohne von
[riih bis spiit an den Stalker zu denken,
mir wieder Freirdiume zu schaffen und
mein eigenes Alarmsystem zu lehren,
wann es sich beruhigen kann.”

Beratungen werktags 9 bis 18 Uhr, nur nach
Voranmeldung, auch online. Detmolder Sir. 60,
10715 Bedin, Tel. 030,22 19 22 000.
Weitere Infos: www.stop-stalking-berin.de



